
 

保護者の皆様へ                     

学年末の休業中の過ごし方 

 

 教育委員会より、新型コロナウイルス感染の拡大防止のため、３月２０日（金）から３

月３１日（火）までの間においても、実施中の臨時休業に準じた対応をするよう指示があ

りました。次のことに気をつけ、感染予防に努めてください。 

 なお、４月１日（水）以降の対応につきましては、改めてお知らせします。 

 
１．日常の健康管理について 

・ 十分な栄養、睡眠をとり、規則正しい生活を心がけるようにしてください。 

・  手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染症対策を徹底してください。 

・  こまめな換気を心がけるとともに、温度、湿度の管理に努めるようにしてください。 

 

２．部活動について 

  部活動は実施しません。 

  

３．家庭での過ごし方について 

休業中は家庭学習に取り組ませてください。不要不急の外出を控え、自宅で過ごすこ

とを基本といたしますが、生徒の健康維持のために屋外で適度な運動をしたり散歩をし

たりするなど、感染リスクを極力減らしながら適切な行動をとっていただくようお願い

いたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和２年３月１６日 

名古屋市立西陵高等学校長 


